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 �Personal BrandCheck  
van Jocelyn Rebbens t.w.v. € 750

Hoe presenteer je jezelf? Economisch 
psycholoog Jocelyn Rebbens kijkt in 
deze Personal BrandCheck hoe je over-
komt op anderen. Welke indruk maak 
je als persoonlijkheid, maar ook als 
‘merk’, zowel online als offline?
Nadat je een psychologische vragenlijst 
hebt ingevuld over je communicatie- 
en gedragsstijl, kijkt Rebbens naar de 
indruk die je online maakt. Haar 
bevindingen verwerkt ze in een advies-
rapport, waarna een twee uur durend 
persoonlijk coachgesprek volgt. Ook 
de eerste indruk die je ‘live’ maakt, 
wordt meegenomen. Wat zou je kunnen 
verbeteren, binnen de grenzen van je 
authenticiteit?
www.rebbels.nl

 �Websiteadvies  
van Brendly t.w.v. € 500

Een website is zo sterk als de ideeën 
die eraan ten grondslag liggen, vinden 
ze bij Brendly, webdesign en online 
marketing. Samen met Cesar Zijp, me-
deoprichter en design & development 
director, maak je een doordacht plan 
om je site van een goede basis te voor-
zien. Daarin staan je bedrijf en marke-
tingplannen centraal, maar ook je 
ambities, de mogelijkheden en de haal-

baarheid van je ideeën. Welke sfeer en 
teksten sluiten aan bij je merk? Hoe 
onderscheid je je van de concurrent? 
Welke verdienmodellen zijn er? Hoe 
raak je precies de juiste snaar bij de 
bezoekers?
www.brendly.nl

 �Loopbaancoaching  
door Intse Hamstra t.w.v. € 450

Wat wil ik, wat kan ik en wat is er mo-
gelijk? In drie sessies ga je deze vragen 
onderzoeken met coach en psycholoog 
Intse Hamstra. Zij begeleidt mensen met 
vraagstukken op het gebied van werk, 
privé of op het snijvlak daarvan.
Samen gaan jullie op zoek naar een rea-
listische loopbaanstrategie: daar waar 
je talenten, je dromen en de realiteit 
bij elkaar komen. Gesprekken worden 
afgewisseld met oefeningen waarbij je 
vooral zelf aan de slag gaat. Want, 
weet Hamstra, de verandering is het 
grootst als je hem zelf formuleert en in 
de praktijk brengt. 
www.intsehamstra.nl

 �Op zoek naar je energievreters  
met Bureau Oranje t.w.v. € 855

Voor een frisse start is het belangrijk 
om inzicht te krijgen in je onbewuste 
patronen, blokkades en energievreters. 
Aldus Patricia Hoekstra van Bureau 

Oranje, coaching in persoonlijke ont-
wikkeling en daadkracht. Waarom 
doe je de dingen die je doet? Wat leve-
ren ze op of wat kosten ze je? Perfec
tionisme bracht je ooit misschien 
succes, maar kan nu maken dat je 
vastloopt. 
In drie sessies ga je op zoek naar je 
energievreters, zodat je bewust kunt 
besluiten om bepaalde patronen los te 
laten. Zo komt er ruimte voor nieuwe 
energie, en kun je opnieuw kiezen wat 
bij je past.
www.bureauoranje.nl

 �Zakelijk kledingadvies  
van Fiona Koning t.w.v. € 110

Je voelt je zelfverzekerder als je uiter-
lijk en lichaamstaal aansluiten bij wie 
je vanbinnen bent, aldus imagoadvi-
seur en kleur-, styling- en lichaamstaa-
lexpert Fiona Koning van De 
Kleurenverdieping.
Samen met haar ga je een dagdeel aan 
de slag om je beste kleurenpalet samen 
te stellen: welke kleuren hebben een 
positief effect op je uitstraling? Vervol-
gens oefen je met deze kleuren, en met 
verschillende combinaties, stofsoorten 
en accessoires. Je krijgt een persoonlijk 
kleurenpaspoort mee, dat je helpt bij 
het maken van keuzes tijdens het win-
kelen.
www.dekleurenverdieping.nl

Een mooie zwier geven aan de uitvoering van je nieuwe plan-
nen? Deze experts helpen je onder meer met het bedenken 
van een professioneel imago, een ijzersterke website en een 
onuitwisbare presentatie. Je kunt ze winnen!

WIN een nieuwe start!
ZO MAAK JE KANS OP 
EEN VAN DE COACHES:
- Mail voor 30 januari een je motivatie 
in max. 100 woorden naar redactie@
psychologiemagazine.nl. Zet in de 
onderwerpregel ‘Win coach …’ (de 
naam in van de coach).
- Winnaars krijgen voor ** februari 
2018 bericht. 

Fiona Koning geeft 
kleuradvies voor je 
zakelijke kleding

Hoe kom je goed over? 
Jocelyn Rebbens adviseert

Cesar Zijp heeft 
ideeën voor je website

Een koers kiezen die  
bij je past, daar coacht 
Intse Hamstra je in

Met Patricia Hoekstra 
vergroot je je energie en 
daadkracht


